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Warum ist Frauensport fur die Entwicklung des landlichen Raums relevant?

In kaum einem anderen Bereich des sozialen Lebens findet man derart ungleiche Ge-
schlechterverhaltnisse vor wie im Sport (vgl. Bundesministerium fur Kunst, Kultur, of-
fentlichen Dienst und Sport 2024). Gerade der im landlichen Raum durch mannliche
Strukturen gepragte Breitensport hat das Potential, eine treibende Kraft fur die Forde-
rung von Geschlechtergleichstellung sowie fur die Starkung von Frauen und Madchen
zu sein (vgl. 100% Sport 2024). Wirft man einen Blick in das Gesetz, wird ersichtlich,
dass Geschlechtergerechtigkeit ein Grundwert der Europaischen Union ist. In Osterreich
ist die Umsetzung von Gender Mainstreaming in der Verfassung verankert, wodurch
die Umsetzung verpflichtend ist. Auch im Sport sollen Menschen ungeachtet ihres Ge-
schlechts die Moglichkeit haben, personliche Potenziale selbstbestimmt zu entfalten,
sportliche, berufliche, gesundheitliche und soziale Ziele selbst zu wahlen und best-
moglich zu verwirklichen (vgl. 100 % SPORT 2024). Die Prinzipien sind unter www.
genderkompetenz-sport.at nachzulesen. Doch welche Chancen ergeben sich fur den
landlichen Raum, wenn insbesondere Sport fur Frauen und Madchen gefordert wird?
Die negative Wanderungsbilanz im landlichen Raum ist unubersehbar (vgl. Weber und
Fischer 2012: 1). Daher mussen Anreize geschaffen werden, die den landlichen Raum
attraktiv werden lassen. Ein moglicher Anreiz ist dabei der Sport, der als gesellschaft-

liches Ereignis die Freizeitgestaltung, Gesundheit der Bevolkerung dominiert und als
Pull-Faktor fur Regionen angesehen werden kann (vgl. Kleinheyer 2023: 12). Trotz die-
ser Vorteile gibt es bislang sehr wenige Sportkonzepte, die sich dem Thema Frauen
annehmen bzw. auf die ungleichen Geschlechterverhaltnisse eingehen. Spezifischer
gesprochen ist fur den landlichen Raum kein Sportentwicklungskonzept mit dem Fo-
kus auf Gendermainstreaming bekannt. Im Rahmen des Konzeptes zum frauenspORT
im landlichen Raum wurde auf eine integrierte und nachhaltige Planung gesetzt, die
unterschiedlicher Zielgruppen, besonders aber Frauen, bestmoglich bertcksichtigen.
Dabei liegt der Fokus nicht auf spezifischen Sportarten, sondern auf der Schaffung
von geeigneten Rahmenbedingungen, die eine Entfaltung ermoglichen.
Die Basis dieses Konzeptes bilden dabei vier Handlungsfelder, an denen sich Gebiets-
korperschaften, insb. Gemeinden und Regionalverbande orientieren konnen:
Sportraume fiir Frauen schaffen - -
Frauensport fordern -
Da die Mafinahmen unterschiedlich zu bewerten sind, gibt folgendes Icon Auf-
schluss uber Aktivitaten, die schnell und unkompliziert umgesetzt werden konnen:

Sportraume fur Frauen schaffen

Frauen haben Anforderungen und Bedurfnisse an Sportraume, die sich meist nich
mit jenen der Manner decken. Daher gilt es zum einen den Bestand auf Genderge-

rechtigkeit zu Uberprufen und kunftige Sportstatten gezielt fur die Zielgruppen de

Frauen zu planen.

Vorhandene Sportraume
fur Frauen attraktivieren

€ Riume mehrfach nutzen

Abseits von Sportraumen gibt es in Gemeinden
oft Raume (z.B. Sitzungssale, Feuerwehrhauser,
Schulen), die als Sportraume genutzt werden
konnen, bislang aber einer anderen Nutzung
unterliegen. Diese gilt es zu identifizieren und
zu offnen, um Infrastruktur optimal zu nutzen.

Q Vorhandene Checklisten

berlicksichtigen
Es gibt bereits viele Materialien und Leitfaden
zur Umgestaltung von Sportstatten. Dies be-
trifft neben dem Bestand ebenso den Neubau
von Sportstatten.

e Private Sportraume offnen

Viele monitare Hilfsmittel gehen an private
Vereine. Z.T. ware es moglich, diese Anlagen fur
die gesamte Bevolkerung zu offnen, um einen
Mehrwert fur alle Gemindeburger:innen, insbe-
sondere Frauen zu generieren.

9 Outdoor Sportraume an

Bediirfnisse anpassen
Freiraume sollen barrierefrei und sicher an
frequentierten Standorten gestaltet werden.
Darunter fallt eine gute Beleuchtung und Re-
duktion von moglichen Angstraumen. Auch die
Erreichbarkeit spielt dabei eine tragende Rolle
(siehe HF 4).

Platz fur neue
Sportraume eroffnen

9 Aktive Anmietung von
Sportplatzen fur Frauen

seitens der Gemeinde
Um den Zugang zu Sportraumen zu erleich-
tern, kann die Gemeinde aktiv Raumen anmie-
ten und diese zu fairen Bedingungen Frauen
zur Verfugung stellen. Hierbei sollen auch Ko-
operationen mit bestehenden Vereinen mitge-
dacht werden.

Q Bei Neuerrichtungen
Sportraume aktiv

fiir Frauen planen

Bei der Planung von neuen Sportstatten muss
darauf geachtet werden, dass Frauen andere
Bedurfnisse haben. Daher braucht es bereits in
der Planungsphase ein Miteinbinden von fach-
lich qualifizierten Personen zum Thema Gen-
dermainstreaming. Nur so kann auch gewahr-
leistet werden, dass Frauen diese Sportraume
kunftig nutzen.

a Informelle Sportraume

im Freiraum schaffen
In Freiraumen sollen Sportraume errichtet
werden, die auch ohne Vereinszugehorig-
keit zuganglich sind. Insbesondere die Ge-
staltung dieser sollte den Anforderungen

und Bedurfnissen von Frauen entsprechen.

In den meisten Gemeinden gibt es bereits einige Sportvereine. Diese gilt es anzusprechen und auch
in diesen Raumen Platz fur Frauen fur die Vernetzung zu schaffen. So kdnnen vorhandene Netzwer-
ke fur Frauen genutzt und ausgebaut werden.

Um moglichst viele Frauen zu erreichen, mussen verschiedene Kommunikationsformen mit-
gedacht werden. Moglichkeiten sind z.B. der Aushang in der Region, Apps, Einbinden auf Ver-
eins- oder Gemeindewebsiten, Gemeindenewsletter, Soziale Medien, Gemeindezeitung, uvm.
Wichtig dabei ist es, unterschiedliche Alters- und Bevolkerungsgruppen direkt anzusprechen und
deren Praferenzen zu berucksichtigen. Darunter fallt auch das aktive Bewerben in Kindergarten und

Schulen.

man Sichtbarkeit von unterschiedli-
chen Sportarten in einer Region, wo es speziell Angebote fur Frauen gibt. Da-
durch kann ein niederschwelliger Einstieg in den Frauensport gewahrleistet werden.
Bietet man diese nicht nur in einer Gemeinde sondern gemeinsam mit anderen Kommunen an, so
kann das Angebot dementsprechend vergrofRert werden und noch mehr Sichtbarkeit erlangen.

Durch Frauensportaktionstage schafft

Bei Veranstaltungen wie Frauensportaktionstagen konnen Netzwerke entstehen, die auch weiter
getragen werden mussen. Diese neuen Netzwerke konnen zu Frauensportvereinen weiterentwi-
ckelt werden, die dann auch leichter finanziell forderbar sind und neue Mitgliederinnen anwerben
konnen. Diese Netzwerke bereits auch fur Kinder ermoglichen..

Um das Sportangebot fur Frauen in einer Region ausbauen zu konnen, braucht es qualifizierte Trai-
nerinnen und Kursleiterinnen. Ausbildnerinnen konnen aktiv in die Region geholt werden, um frau-
enspezifische Ausbildungen anzubieten. Es kann auch eine Austauschplattform geschaffen werden,
um Fahrtgemeinschaften o.a. zu organisieren. Zentral dabei ist es, direkt Frauen fur die Aus- und
Weiterbildungen zu adressieren.

Viele Aufgaben sind auf Gemeindeebene nicht stemmbar. Es braucht regionale Kommunikation und
Vernetzung, um Sportprojekte fur Frauen voranzutreiben. Die Vereinsarbeit ist auch von langfristig
aktiven und neuen Mitgliedern abhangig. Frauenvereine konnen nur durch regionalen Austausch
uber einen langeren Zeitraum bestehen. Damit kann ein vielfaltiges Angebot in der Region ermog-
licht werden, was auch als Pull-Faktor gesehen werden kann.

Sichtbarkeit <

Kommunikation nach aufden

Hilft bei der
Entstehung

\

Neue Vereine
und Initiativen

Koordination von
Aus- und Weiterbildung

Regionales Frauensportmanagement

Unterstitzung
im Anfangsprozess
(Sponsoren etc.)

Frauensport fordern

Frauensport muss sowohl finanziell als auch strukturell gefordert werden, um attrak-
tive Infrastruktur und einfach zugangliche Sportmoglichkeiten zu schaffen, die ziel-

gruppenspezifisch geplant und auch genutzt werden.

Finanzielle
Forderungsmoglichkeiten

@ Bundesforderungen
Erhohung der Mittel zur Gleichstellung von Frau-
en und Mannern laut &§ 5 BSFG 2017.

Profisport hat Vorbildfunktion. Daher soll der
Bund explizit Forderung von Frauen-Profisport
betreiben. Auferdem direkte finanzielle Zu-
schusse fur diverse Programme und Projekte im
landlichen Raum.

@ Landes- und Regional-

Forderungen
Zuweisung der Mittel an die Stellen, wo es am
meisten gebraucht wird. Z.B. Regionalzentren fur
Frauensport. Der Fokus soll auf Breitensportfor-
derung liegen.

@ Gemeindeforderungen

Gemeinden konnen Frauen finanziell bei
Ausbildungen unterstutzen, wenn sie lokal
ein zusatzliches sportliches Angebot schaf-
fen. Dabei mussen die Rahmenbedingun-
gen (Lange, Ausmaf, etc.) klar definiert sein.
z.B. Die Ausbildung zur Leichtathletiktrainerin
wird monitar gefordert, wenn diese Trainerin im
Anschluss einmal die Woche einen Laufkurs in

der Gemeinde gibt.
@ Umverteilung
bestehender Forderungen

Forderungen sollen insgesamt breiter aufgestellt
werden, damit auch informell Mittel vergeben
werden konnen, die nicht Uber Dachverbande an
Vereine gehen. Z.B. Uber Regionalmanagements.

Strukturelle
Forderungsmoglichkeiten

@ strukturelle Barrieren

zur Nutzung eruieren
Es muss erst analysiert werden, welche struk-
turellen Barrieren regional unterschiedlich vor-
handen sind. Welche Rolle spielen Frauen in
der regionalen Vereinskultur? Welche Angebote
gibt es bereits?

@ Offnung von Reglements

Vor allem in nicht wettkampforientierten Sport-
arten ist das Einfuhren von Mixed-Teams eine
Moglichkeit auch Frauen fur Sportarten zu be-
geistern, zu denen sie bislang wenig Zugang
hatten oder flr das Ausuben eine weite Distanz
zurucklegen mussten.

@  Ansprechpersonen
in Gemeinden etablieren

Oft sind genigend Raume vorhanden. Damit
diese informell und einfach zuganglich sind,
braucht es eine Kontaktperson, die den Uber-
blick uber Raume und Forderungen etc. behalt.

Leitfaden fiir
Forderungen und das

Sportangebot erarbeiten
Um burokratische Hurden fur Frauen zu mini-
mieren, braucht es Leitfaden fur das Erlangen
von Forderungen. Erstellung eines
bundeslandspezifischen Forderkompasses.

Bestehende Vereine

Forderungen der BSG:
Bundes Sport Gmbh

Die Bundes Sport GmbH vergibt normaler-
weise Fordermittel fur den Breitensport aus
verschiedenen Quellen (z.B. Glucksspiel) an
Sportdachverbande, welche Gelder auf die
Vereine weiter aufteilt.

<

Wir schlagen vor, das Regionale
Frauensportmanagement zwischenzuschal-
ten, um den Frauensport gezielter zu fordern.
Aber auch andere Frauenforderungen durch
Gemeinden, LEADER Regionen oder den
Bundeslandern konnen auch uber das Regio-
nalmanagement besser vergeben und koor-
diniert werden.

Engagement /
Finanzierung

Gemeinden

Der Fokus auf Frauen im Sport ist in vielen Sportentwicklungskonzepten nicht vorhanden,
eine differenzierte Herangehensweise ist jedoch essentiell (siehe Einleitung). Daher mussen
kunftige Sportentwicklungskonzepte die gendergerechte Planung als Grundlage sehen.

Bei der Erstellung eines regionalen Sportentwicklungskonzeptes braucht es von Beginn an
auch die Expertise von Frauen. Daher mussen bereits in den Beteiligungsverfahren Work-
shops aktiv fur Frauen mitgedacht und umgesetzt werden. Nur so konnen die Anforderungen
und Bedurfnisse von Frauen in der Region evaluiert und das Angebot auf diese Zielgruppe
erweitert werden.

Durch die Schaffung eines Sportangebotes fur Frauen, kann auch die Lebens-
qualitat und die Verbundenheit zu einer Gemeinde explizit fur diese Zielgrup-
pe gesteigert werden. Diese Attraktivierung der Gemeinde bzw. Region sorgt in Fol-
ge flr den Verbleib/Riickkehr in die Gemeinden bzw. zu einem Zuzug durch Jungfamilien.
Ebenso wird die Frauengesundheit in der Region gestarkt.
Durch die Attraktivierung des Frauensports in einer Gemeinde bzw. Region kann man eine
Vorreiterrolle im landlichen Raum einnehmen und zudem positive mediale Aufmerksamkeit
generieren.

Eine gute Erreichbarkeit von Sportplatzen stellt eine wichtige Grundlage dar. Da-
bei sollte der Fokus auf der aktiven Mobilitdt und dem OPNV liegen. Diese unter-
schiedlichen Mobilitatsstationen sollen kurze Wege zu den Sportstatten, helle Be-
leuchtung und gute Einsehbarkeit bieten, damit keine Angstraume entstehen konnen.
Zudem braucht es auch ein gut ausgebautes Fahrradwegenetz in der Region, um die Barriere
der Anfahrt zu reduzieren.

Beschattung, Kihlung durch Wasser etc. schafft die Moglichkeit flr Frauen und Kinder das
ganze Jahr Uber Sport zu machen. Klimawandelanpassung und Klimaschutz soll als Quer-
schnittsthema bei allen Planungen mitgedacht werden und die Aufenthaltsqualitat verbes-
sern.
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