: 280.874
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aumplanen in land

WORUM GEHT ES?

Wahrend léandliche Raume tber Jahrhunderte hinweg von tradi-
tionellen Dorfgemeinschaften gepragt waren, kommt es spa-
testens seit dem Fall des Eisernen Vorhangs und durch den
Einfluss aktueller gesellschaftlicher Trends, wie des demo-
graphischen Wandels mit Abwanderungs- und Schrump-
fungsfolgen, zu weitreichenden Verédnderungen in land-
lichen und peripheren Regionen (u.a. das Waldviertel).

Ein Rickgang von Infrastruktur- und Versorgungseinrich-
tungen, Dienstleistungen und Freizeitangeboten ist raum-

lich vielerorts ablesbar, der damit einhergehende Effekt
auf das Miteinander und das Individuum meist nur indirekt.
Mit der SchlieBung von Apotheken, Einzelhandel, Postamtern
oder Bankfilialen — typischen Eh-Da-Orten - fallen Raume der

GEMeinsam VEREINt

EINE APO*THEKE

GEGEN EINSAMKEIT

3t Potentiale von
ten zu erkennen

pinen Rdumen / /f é Raa

ﬁ;_é—Marie Kramer i/ Jana Petrovic // Magdalena Prad

sozialen Begegnung weg. Auch das meist begrenzte Kultur- und

Freizeitangebot lasst neben eingeschrankten Mobilitatsmoglichkeiten

die Wahrscheinlichkeit flr soziale Isolation und Einsamkeit anwachsen. Dort, wo es diese Eh-
Da-Orte allerdings noch gibt, missen sie erhalten bleiben, denn ihr Wert und das in Teilen
unausgeschopftes Potential sind flr die Einsamkeitsresilienz eines Raumes besonders hoch.
Die Apo*THEKE Drosendorf zeigt, wie durch eine geeignete Organisationsstruktur, Uber eine
Region hinweg, vorhandene Krafte neu gebindelt werden kénnen und mit Hilfe geeigneter
Fordertopfe und neuen Rollen, leerstehende oder untergenutzte Orte zu einer wesentlichen
und vielseitigen Anlaufstelle fir Bewohner*innen, Ratsuchende oder Interessierte werden kann.

WER IST VON EINSAMKEIT BETROFFEN?

Einsamkeit ist eine komplexe Herausforderung unserer Gesellschaft, die dabei oft unsichtbar
bleibt und sich vor allem im privaten Bereich bemerkbar macht. Von Einsamkeit betroffen zu
sein steht in Abhdngkeit zu multikausalen Zusammenhangen. Als besonders betroffen gelten
u.a. Menschen im Erwerbsalter, Menschen im Ruhestand, Menschen in Umbruchssituationen in
Schule und Beruf oder zwischen Erwerbsleben und Ruhestand, Menschen nach krisenhaften Er-
eignissen wie Trennung und Verlust nahestehender Personen, Menschen mit erhohtem Armuts-
risiko, Alleinstehende, Alleinerziehende oder auch pflegende Angehdrige.

GESUNDHEIT NEU VERORTET

Mit dem Konzept Apo*THEKE und dem ge-
planten Verein GEMeinsam VEREINt wird eine
raumliche und eine organisatorische Struktur
vorgestellt, welche in ihrer Verbindung wesent-
liche Fragen der zuklnftigen Gestaltung der

Eh-Da-Orte

N4

Gesundheits- l Einsamkeits-
vorsorge resilienz

Ortskern-
starkung

landlichen R&ume adressieren. Wahrend
raumliche Herausforderung der Leerstands-
nutzung und der Ortskernstarkung bei der
raumlichen Umsetzung im Fokus stehen,
werden die bestehenden Strukturen der Ge-
sundheitsvorsorge, um die Moglichkeit der
sozialen Interaktion und des Austauschs er-
ganzt. So wird etwa die Apotheke um ver-
schiedene Angebote des Zusammentreffens,
gemeinsamen Sportmachens, der Informati-
onsweitergabe und vielem mehr erganzt und
wie an einer “Theke” angeboten. An ande-
ren Orten kann das etwa der untergenutzte
Raum des Gemeinderats sein und somit eine
Gemeinde*THEKE entstehen. Wichtig ist,
dass die Sensibilisierung fir die Wertschat-
zung von Eh-Da-Orten als Potentialraume
fir die planerische Auseinandersetzung mit
Strategien fur einsamkeitsresiliente Orte ein
wesentliches Anliegen darstellt.
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EINSAMKEIT

EINE ZUKUNFTSAUFGABE DER PLANUNG

Houptplatz

PLANUNG ALS GESUNDHEITS-
POLITISCHE AKTEURIN

Aktuell kann eine Wiederverknlpfung der Diskur-
se in Planung und Gesundheit beobachtet werden
(Maierhofer 2024: 13). Rdume — sowohl stadtische
als auch landliche - werden zunehmend als ge-
sundheitspolitische Handlungsfelder angesehen.
Die Raumplanung muss sich hierbei ihrer Rolle als
gesundheitspolitische Akteurin bewusstwerden,
denn die Art und Weise der (organisatori-
schen und rdumlichen) Ausgestaltung von
Gesundheitseinrichtungen bzw. sozia-
len Infrastrukturen im weiteren Sin-
ne, haben Einfluss auf das ortliche
(soziale) Geflige und Wohlbefinden
jedes Einzelnen (ebd.). Gemeinden,
Quartiere oder Nachbarschaften mit
fehlenden sozialen Orten und einem
Mangel an qualifizierten 6ffentlichen
Raumen werden in der Literatur in
Zusammenhang mit Isolation, Einsam-
keit sowie Bewegungsmangel und damit
nicht zuletzt verbundenen gesundheitlichen
Folgen gestellt. Die Planung muss reagieren, was
nicht zuletzt mit Fragen der Neuverortung von Ge-
sundheitsinfrastrukturen einhergeht.

“Strukturelle Zusammenhénge
und Rahmenbedingungen im
Umgang mit Einsamkeit sind
kommunal und anwendungs-
orientiert in den Fokus
zu nehmen.”

Potz/Scheffler 2024: 7

GESUNDHEIT & EINSAMKEIT

Gesundheitsinfrastrukturen gehdéren zur sozialen
Infrastruktur im Sinne der Daseinsvorsorge und
fihren im Idealfall einer integrierten Entwicklungs-
planung zur Erweiterung der Angebote lber klassi-
sche medizinische Versorgungen hinaus. Wenn es
gelingt, durch geeignete Strukturen und Raumlich-
keiten diese Orte zu sogenannten Anker-
institutionen zu etablieren, wird der
Weg geebnet informellere Struk-
turen und Aktivitaten andocken
zu lassen, damit den Raum fur
Vereine zu erweitern, Caring
Communities zu stabilisie-
ren und durch eine hohe
Nutzer*innenfrequenz Be-
gegnung zu ermoglichen
(vgl. Maierhofer 2024: 89).
Das Aufbauen auf der verflig-
baren Engagementlandschaft
lokal verankerter Initiativen, Ver-
eine und Ehrenamtlicher ist dabei
ein essenzieller Bestandteil, welchen es
durch neue Rollen und Fachkompetenzen inner-
halb der sozialen Dienste zu erweitern gilt.

GOOD PRACTICE

VON GUTEN PROJEKTEN INSPIRIERT

EINSAMKEITSRESILIENZ ALS
PLANERISCHER HANDLUNGSANSATZ

Auch wenn die Zusammenhange zwischen einer
integrierten Gesundheitsinfrastruktur und Fragen
der raumlichen Planung naheliegen, so wird die
Auseinandersetzung mit Einsamkeit in raumlich
ausgerichteten Disziplinen noch als recht neu be-
wertet. Dabei ist bekannt, dass das unmittelbare
Wohnumfeld mit seinen baulichen Strukturen und
infrastrukturellen Ausstattungen, dem 6ffentlichen
Raum und den dadurch erzeugten Teilhabeange-
boten entscheidend dazu beitragen kénnen, dem
Einsamkeitsgefihl zu begegnen (vgl. Potz/Scheffler
2024). Einsamkeit und Gesundheit stehen dabei in
einer reziproken Wechselwirkung, da neben der
sinkenden Mobilitdt und/oder Pflegebediirftigkeit
das Risiko von Einsamkeit wachst und dies nega-
tive Auswirkungen auf die individuelle Gesundheit
hat.

Auch wenn der Kreis der einsamkeitsgefédhrdeten
Personen weit gefachert ist (ebd.: 5), scheint der
Fokus auf dltere Bewohner*innen fir den landli-
chen Raum des Waldviertels und explizit Drosen-
dorf — von besonders hohem Stellenwert. Es lasst
sich weit beobachten, dass Menschen haufig in ih-

APOTHEKEN UND ANDERE
EH-DA-ORTE

Wenn die Neuverortung von Orten der sozialen
und gesundheitlichen Vorsorge gelingen soll, muss
es um die Etablierung von Orten gehen, die sich
nicht nur an den Bedirfnissen der potenziell Ein-
samen orientieren, sondern moglichst alle Bevol-
kerungsgruppen ansprechen, einladend gestaltet
und frei von Konsumzwéngen sind. Dabei ist jedoch
zu beobachten, dass bei geringerem Leidensdruck
und zu Praventionszwecken neu etablierte ,Dritte
Orte” (s. Good-Practice Gesundheitskioske) zwar
funktionieren konnen, sehr einsame Menschen
mitunter aber nur dort erreicht werden, wo sie ihre
alltdglichen Wege ,automatisch” hinfihren. Das
bringt die sogenannten Eh-Da-Orte in den Fokus,
womit neben Hausarzt*innenpraxen, Supermark-
ten, Bankfilialen und Béckereien auch Apotheken
oder Friedhofe gemeint sind, da diese Orte auch
von starker zurtiickgezogen lebenden Menschen
frequentiert werden (mdissen) (vgl. Neumann/
Reichhardt 2024: 18f). Der interventionistische
Fokus auf diese Rdume hat insofern planerische
Vorteile, als dass er hierbei sozial-raumlichen Be-
darfen mit Orten des Bestands im direkten Wohn-
umfeld begegnen kann, spontane und zwanglose

rem gewohnten Wohnumfeld alter werden moch-
ten. Die Anzahl der alteren Menschen in landlichen
Raumen wird daher stark zunehmen und aufgrund
der Landflucht wird das Verhaltnis zwischen jinge-
ren und alteren Menschen noch starker in ein Un-
gleichgewicht geraten, als es in urbanen Rdumen
abzulesen ist. Zudem erschweren der Ausstieg
aus dem Erwerbsleben, etwaige Krankheiten oder
der Tod von Angehdrigen und Freund*innen, das
Wegziehen der eigenen Kinder und obendrein die
sinkenden Mobilitatsmdglichkeiten die Teilhabe an
kulturellen und sozialen Angeboten, sollten diese
noch vorhanden sein. Insbesondere alleinstehen-
de Frauen sind davon besonders stark betroffen
und damit einsamkeitsgefahrdet. Angesichts die-
ser Herausforderungen ist es von zentraler Bedeu-
tung, dort bedirfnisorientierte und kleinrdumliche
und vor allem zugédngliche MalBnahmen zu ergrei-
fen, wo sie fir ihre Zielgruppe gut erreichbar sind
und dadurch in der Lage sind, niedrigschwellig auf
die Prévention und Verringerung von Einsamkeit
(im Alter) einwirken zu konnen.

Teilhabe ermoglicht und dabei sowohl die Wege
als auch den Aufwand der Etablierung eines neuen
Angebotes vergleichsweise gering halt. Dabei ge-
winnen ebendiese Knotenpunkte an Bedeutung,
an denen viele Wege und Nutzungsmaoglichkeiten
zusammenlaufen. Barrierefreiheit und konsumfreie
bzw. lediglich kostengtinstige Angebote und Akti-
vitdten kénnen dann den regelmaBigeren Besuch
durch eine besonders bedachte Zuganglichkeit er-
maoglichen.

~Healthy urban planning is
about planning for people. It
means putting the needs of
people and communities at the

heart of the urban planning pro-
cess and considering the impli-
cations of decisions for human
health and well-being.”

WHO o.J.

GEMeinsam VEREINt

EINE REGIONALE STRUKTUR AUFBAUEN

GESUNDHEITSKIOSKE
REGION SELTENRAIN,
THURINGEN DE

GESUNDHEITSKIOSK*

In der Region haben die I\‘.
Stiftung Landleben und der g
Verein Landengel e.V. ein neues

und gemeindelbergreifendes

Gesundheits-, Pflege- und Versorgungsnetzwerk fir
dieRegionaufgebaut.ImRahmenderIBAThiringen
wurden hier vier neue Gesundheitskioske errichtet.
In den Kiosken kénnen sich die Bewohner*innen
zu gesundheitlichen und sozialen Belangen
beraten lassen und dank Telemedizin mussen
sie flir Untersuchungen nicht mehr weit fahren.
AuBerdem ist eine Bushaltestelle und Wartebank
im AuBenbereich der Gesundheitskioske integriert.
Sie werden damit zur Gesundheitsinfrastruktur,
sozialen Infrastruktur und Mobilitatsinfrastruktur.

GUT ORGANISIEREN!

Um die Raumfragen aber auch weitere Aufgaben
wie z.B. des Vernetzens der Apotheker*innen,
Arzt*innen und lokalen Vereinen zu bewaltigen - ein
Mehraufwand der nicht von den Apotheker*innen
oder Arzt*innen ibernommen werden kann — soll
der Verein “GEMeinsam VEREINt"” entstehen, der
das Grundgertst stellt.

Der Verein kann eine “GEMeinsamkeits-
Manager*in” anstellen. Folgende Aufgaben
werden von dieser Person libernommen:

* Umgestaltung des Raums der Apotheke in
Dorsendorf

® Austausch mit Vereinen und der Community
Nurse vor Ort

* Erstellung des Wochenplans

e Entwicklung neuer Formate in Anlehnung an
die Bedurfnisse vor Ort

e den Apothekenkiosk mit weiteren Ideen flllen

e Buchhaltung des Vereins

e Akquise weiterer Raumlichkeiten in anderen
Gemeinden

e Forderungen beantragen (LEADER Projekt /
Fonds Gesundes Osterreich etc.)

GES.UND
HASLACH / MUHL,
OBEROSTERREICH AU

Das Projekt GES.UND in Haslach hat zum Ziel,
MaBnahmen zur Gesundheitsférderung, Praven-
tion und Starkung der Gesundheitskompetenz zu
entwickeln. Die MaBnahmen werden gemeinsam
mit der Ortlichen Primarversorgungseinheit und
der Bevolkerung erarbeitet. Das Projekt nutzt den
Interventionsansatz ,Social Prescribing”, was hier
durch systemisches und individuelles , Link-Wor-
king” zwischen Priméarversorgung, Gesundheitsfor-
derungs- und Praventionsangeboten und sozialen
Bedirfnissen der Menschen einen wesentlichen
Beitrag in Richtung eines integrierten kommuna-
len Versorgungsmodells leistet. Verschiedene Ini-
tiativen und Vereine bespielen daflir den Ort, so
gibt es etwa ein Erinnerungscafé fiir Menschen mit
und ohne Demenz oder das Bewegungsprogramm
“rUstig statt rostig”.

Der Verein kann durch eine Startférderung (z.B.
Uber Mittel des Fonds Gesundes Osterreich)
die Apo*THEKEN ins Rollen bringen. Neben
der Nutzung von Foérdermitteln kann der Verein
finanzielle Mittel von sogenannten férdernden
Mitgliedern erhalten. Daskénnenbeispielsweise die
Gemeinden oder Krankenkassen sein. Mitglieder
des Vereins sind etwa die Apotheker*innen und
Arzt*innen der Gemeinden, Nutzer*innen der
Angebote sowie die 6rtlichen Vereine.

KRAFTE BUNDELN!

Durch die Integration der verschiedenen Parteien
in den Verein sollen diverse Krafte gebindelt und
vorhandene Strukturen genutzt werden! So soll z.B.
die Community Nurse, die in Langau stationiert
ist, integriert werden. Weiterhin werden Vereine
involviert, die Uberschneidungen mit den Themen
Gesundheit oder Einsamkeit aufweisen, dazu ge-
horenin Drosendorfeinige Sport-undKulturvereine,
oder etwa der Seniorenverbund. Weiterhin missen
Synergien zwischen Arzt*innen, der Arztekammer
sowie der Verwaltung und den Gemeinden
entstehen, um das Projekt zu verwirklichen.
Gemeinden unterstltzen z.B. bei der Raumsuche.

REGIONAL DENKEN! 0 9 G Q G

Der Ansatz der Apo*THEKE wird regional
gedacht. So soll eine regionale Struktur gegen
soziale Isolation und Einsamkeit entstehen, in der
untergenutzte Eh-Da-Orte zu Orten des Begegnens
und Austausches werden. Diese Orte Ubernehmen
dann neben der versorgenden Infrastruktur -
also z.B. der Versorgung mit Medikamenten
in Apotheken - auch soziale Funktionen und
werden somit zu mehrfachnutzbaren Orten. In der
Kleinregion Taffa-Thaya-Wild gibt es insgesamt finf
Apotheken (Drosendorf, Langau, Brunn an der Wild,
Weitersfeld, Perneg), wobei vier Hausapotheken
sind und an die Arztpraxen gebunden sind.
Allerdings ist allen (Haus-)Apotheken gemein,
dass sie sich in den Ortskernen befinden und in
unmittelbarer Nahe zu Gemeindeamtern oder
Nahversorgern liegen. Die Lage der Apo*THEKEN
ist entscheidend, um als mehrfachgenutzte Orte zu
funktionieren, die einfach zuganglich sind und auf
alltaglichen Wegen liegen.

o In Drosendorf selbst liegt die Besonderheit,
dass der untergenutzte Raum neben der Apotheke
zur Verfligung steht. Dieser Raum liegt im selben
Gebaude wie die Apotheke, dient bislang lediglich
als Lagererweiterung. Der Apotheker selbst
beobachtet, dass die Apotheke ein wichtiger Ort
des Austausches ist und ist offen fir eine Nutzung
es Raumes.

In den anderen Ortschaften gilt es, weitere
untergenutzte Eh-Da-Orte oder Leerstande zu
suchen.

G In Brunn an der Wild liegt die Arztpraxis mit
der Hausapotheke im selben Gebaude wie d
Gemeindeamt, hierliegenbeispielsweise Potentiale
nur Teilzeit genutzte Raume zu aktivieren.

In den anderen Orten kdnnen das etwa Backereien,
Pfarramter oder Rdume der Freiwilligen Feuerwehr
sein. Um diese Rdume zu finden, kommt ein
Leerstandsmelder zur Anwendung, auf der Website
www.leerstandTTW.at konnen Leerstdande oder
untergenutzte Rdume anonym gemeldet werden.

( aktive

Apotheker*innen

(2’4 Arzt*innen
E Kranken- Vereins- -Nutzer*innen
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BRETTSPIELBANDE

Der demografische Wandel fiihrt dazu, dass die Bevolkerung auf
dem Land altert. Diese Entwicklung stellt neue Herausforderun-
gen, aber auch Chancen dar, insbesondere in Bezug auf die
soziale Integration und das Wohlbefinden der Senior*innen.
Multifunktionale Rdume, die unter anderem als (Senior*innen)
treffpunkte genutzt werden kénnen, spielen dabei eine zentra-
le Rolle. Durch die Anpassung der Angebote und die Zusam-
menarbeit mit Vereinen kdnnen Gemeinden sicherstellen, dass
leerstehende oder untergenutzte Rdume optimal genutzt wer-
den und einen wichtigen Beitrag zum Gemeinwohl leisten.

mogliche Zusammenarbeit mit Seniorenverbund Drosendorf

GENUSSGEMEINSCHAFT TORTENTREFF

Gemeinsamealltéagliche Aktivitatenwie Kaffee-undKuchenrundenbie-
ten Gelegenheiten fir soziale Interaktionen, die helfen, soziale Iso-
lation zu verringern. RegelmalBige soziale Kontakte konnen das Ge-
fihl der Zugehdrigkeit und Verbundenheit starken, was besonders
furalleinlebende oderéltere Menschenvon groBerBedeutungist.
Eine abgewandelte Form davon sind Repair Cafés. Hier kénnen
die Bewohner*innen gemeinsam kaputte Gegenstdnde repa-
rieren und dabei ins Gesprach kommen. Dies fordert nicht nur
die Nachhaltigkeit in Hinblick auf die Wegwerf-Gesellschaft, son-
dern auch soziale Bindungen. Hier profitieren alle voneinander.

mogliche Zusammenarbeit mit: Waldviertler Bio-Backschule
(Elisabeth Ruckser)

WEITERBILDUNGS- UND INFORMATIONSTREFF

Einsamkeit ist bei vielen Personen mit Gefihlen der Scham verbun-
den, da bisher wenig gesellschaftlicher Diskurs und damit keine
Sensibilisierung zur Bedeutung von Einsamkeit stattgefunden
hat. Dies hindert Menschen h&ufig daran, mit anderen Uber ihre
Erfahrungen zu sprechen oder sich Unterstiitzung fiir einen Aus-
weg aus der Einsamkeit zu suchen. Aus diesen Grinden ist die
Sensibilisierung von Fachkréften der Sozialen Arbeit sowie im
gesundheitlichen Bereich, von Engagierten, privatwirtschaftli-
chen Akteur*innen sowie der breiten Offentlichkeit von beson-
derer Bedeutung. Der Informationstreff bietet fir Themen wie
diese eine geeignete Plattform.
mogliche Zusammenarbeit mit (lokalen) Arzt*innen,
Berater*innen, landuni

GEMEINSAM BEWEGT

Sport- und Bewegungskurse férdern nicht nur die kdrperliche Fit-
ness und reduzieren das Risiko von Krankheiten wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen und Diabetes, sondern haben auch wichtige
soziale Vorteile. Sie schaffen eine unterstlitzende Gemeinschaft,
in der Teilnehmer*innen sich gegenseitig motivieren und unter-
stlitzen, was das Geflihl der Isolation verringert und die Lebens-
freude steigert. Besonders fiir &ltere Menschen oder Personen
in Ubergangsphasen bieten diese Kurse Struktur und ein Gefiihl
der Zugehdrigkeit, was das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
erheblich verbessert.

mogliche Zusammenarbeit mit diversen Sportvereinen

... RAUM DER VERTRAULICHKEIT, DISKRET UND KONKRET
COMMUNITY-NURSE

Nach dem erfolgreichen Start des Community Nurse-Projekts in
Langau wird das Projekt nun nach Drosendorf erweitert. Die
Apo*THEKE am Hauptplatz bietet umfassende Gesundheits- und
Pflegedienstleistungen an. Mit finanzieller Unterstiitzung der Eu-
ropaischen Kommission richtet sich das Projekt an altere Men-
schen, die zu Hause leben, sowie ihre pflegenden Angehdrigen.
Es bietet umfassende Unterstiitzung, Beratung und Pravention.
Eine zentrale Anlaufstelle dient als erster Kontaktpunkt fir
alle Fragen rund um Pflege und Gesundheit und erleichtert
den Zugang zu notwendigen Leistungen. Die systematische Er-
fassung der aktuellen Versorgung und Bedarfe ermdglicht die
Entwicklung gezielter MaBnahmen und das SchlieBen von Versor-
gungslicken. Ein Netzwerk lokaler Anbieter*innen koordiniert und ver-

mittelt zusatzliche Unterstitzungsangebote fiir eine ganzheitliche Betreuung.

Ziel ist es, die Lebensqualitdit und Selbststandigkeit alterer Menschen in ihrem
Zuhause zu erhalten und zu férdern und so, gegen Einsamkeit anzukdmpfen.

LINK-WORKER*IN

Ein LinkWorker*in ist ein*e Vermittler*in zwischen der medizini-
schen Versorgung und den lokalen Ressourcen auBerhalb des
Gesundheitssystems. Ziel ist es, individuelle Unterstitzung zu
bieten, die auf nicht-medizinische BedUrfnisse und Ressourcen
ausgerichtet ist, um das Gesundheits- und Wohlbefinden zu ver-
bessern. Dadurch kann auch das Gesundheitssystem entlastet
werden.

In der Apo*THEKE von Drosendorf steht ein diskreter Raum fir
vertrauliche Beratungsgespréache zur Verfigung. Das Hauptziel
besteht darin, Einzelpersonen auf ihrem Weg zu einem verbesserten
Wohlbefinden zu begleiten, indem fundierte, ganzheitliche Unterstt-
zung angeboten wird.
mogliche Zusammenarbeit mit Apotheker*innen, Pfarrsekretar*innen (haufige
Ansprechperson am Land fiir Probleme), GEMeinsamkeitsmanager*in, Vereine

EINE APO*THEKE
GEGEN EINSAMKEIT

EIN PILOT IN DROSENDORF

AUSGANGSLAGE WARMESTUBE

Die Multicodierung von Rdumen und das Angebot

von verschiedenen Nutzungen schafft eine vielfal-
tige und anpassungsféhige Umgebung, die Men-
schen unterschiedlicher Interessen und Alters-
gruppen anspricht. Dies fordert die Integration
und Interaktion zwischen den Teilnehmer*innen
und tragt dazu bei, ein unterstiitzendes soziales
Netzwerk aufzubauen, das die Gesundheit und
das Wohlbefinden férdert und Einsamkeit entge-
genwirkt. Es kédnnen unterschiedliche konsumfreie
Angebote wie Spieleabende, Bibliotheken, offene

Werkstatten, Jugend- und Seniorentreffs, Kunst- und
Kulturhauser, Freizeit- und Sportangebote und selbst-
organisierte Kaffees.

EINE WOCHE IN DER APO*THEKE DROSENDORF
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Raum der Vertrauchlichkeit

GEMEINSAM GARTELN UND NASCHEN

Gemeinsames Gartnern und Naschen steht im Mittelpunkt.
Hochbeete bieten Raum flir gemeinsames Anpflanzen und

Pflegen - eine landliche Version des Urban

Das Ziel ist es, soziale Kontakte zu fordern und einen Anreiz
zum Verlassen des Hauses zu schaffen, um der Einsamkeit ent-
gegenzuwirken. Durch gemeinsame Arbeit entsteht nicht nur
ein blihender Garten, sondern auch eine lebendige Gemeinschaft.

Eingangssituation vor Ort
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donn frere Slots nutzen.

...BEl SCHONWETTER

Die Umgestaltung des Bereichs vor der Apo-
theke und der Apo*THEKE zielt darauf ab,
einen attraktiven Freiraum zu schaffen (zum
Beispiel Schanigarten). Durch die Verrin-
gerung der Parkplatze wird dieser Raum zu
einem gemditlichen Ort, der zum Verweilen
einladt und gleichzeitig eine Verbindung
zum Hauptplatz herstellt. Doch was kann

dort passieren?
Apotheke

Gardenings.

mogliche Zusammenarbeit mit der landuni

WALK AND TALK

Eine weitere Idee, um Menschen zusammenzubringen und
gleichzeitig die Gesundheit zu fordern: Walk and Talk. Dabei
kénnen Gruppen von Menschen gemeinsam spazieren gehen
und sich dabei unterhalten. Es ist eine Gelegenheit, frische
Luft zu schnappen, sich zu bewegen und gleichzeitig soziale
Kontakte zu kniipfen oder zu vertiefen. Diese lockere und un-
gezwungene Aktivitat kann helfen, Einsamkeit zu Gberwinden

und das Wohlbefinden zu steigern.

mogliche Zusammenarbeit mit diversen Sportvereinen, landuni
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