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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Kooperationspartner

e Klimabiindnis Osterreich

« AGES, Osterreichische Agentur fuir Gesundheit und @
Ernahrungssicherheit

e |nternationale Kommission zum Schutz der Donau :

(IKSD) o~

 Amt der Burgenlandischen Landesregierung Abteilung, i
Wasser- und Abfallwirtschaft

 Bundesgymnasium Wenzgasse
e Kinderburo der Universitat Wien
e Umweltbundesamt Wien
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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Aufgabenstellung
Gesundheit <&k ~ Ernihrungsgewohnheiten
f \
Zusammenhang

unter Berucksichtigung regionaler Gegebenheiten
(regional-uberregional-global)
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Umweltbelastungen Anforderungen an die

Resourcenverbrauch lanwirtschaftliche Produktion

(Boden, Wasser, Luft) (Nahrungsmittel/Rohstoffe)
S
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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Welche Ressourcen werden zur
Nahrungsmittelproduktion bendétigt?

* Flache mit entsprechenden Standortbedingungen
(Produktionspotential — regional, global)

 Wasser (regionale Verfligbarkeit)
* Energie (Verflugbarkeit, Energiequelle)

« Nahrstoffe (vor allem Stickstoff, Phosphor, Kalium —
Verfugbarmachung ist vor allem eine Frage des
Energieaufwandes)
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Welche Umweltbelastungen konnen mit der |
Nahrungsmittelproduktion einher gehen? |-
Emissionen klimarelevanter Gase (CO,, CH,, N,O)
Sonstige Emissionen in die Luft (z.B. NH;)
Gewassereutrophierung (Phosphor und Stickstoff)
Nitratbelastung von Grund- und Trinkwasser

Pestizidbelastung von Gewassern und anderen
Okosystemen

Bodenbelastung (Schwermetalle, Erosion)

Belastungen von Nahrungsmitteln (z.B.
Pestizidrickstande)

Boden/Gewasserbelastung durch Veterinarmedizinische
Medikamenten-Rickstande

Beeintrachtigung von Okosystemen durch Flachenbedarf
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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Methodische Grundlagen

Guter- bzw. Sachbilanzen, Referenzzeitraum 2001-2006:
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Methodische Grundlage: Nahrstoffbilanzen
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Methodische Grundlage: Emissionen in die |
Gewasser
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Methodische Grundlagen: Eneriebilanzen
und Luftemissionen

,Globales Emissions Modell Integrierter Systeme*,
Quelle: UBA
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Methodik-Hauptszenarien

Grundannahme: Die Gsterreichische Bevolkerung
ernahrt sich entsprechend der Empfehlungen der DGE

pflanzliche Ole
Obst 1%

1%

Umstellung%>

pflanzliche Ole
2%

Obst
2%

Getreide/Reis/
Kartoffel
38%

Referenz 2001-2006

Szenarien

Vertellung der Proteinaufnahme
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Methodik-Hauptszenarien

; Importe u. Exporte landwirtschaftlicher
ERIOHr DR PUNY K AR DRI Produkte relstiv oder absolut unverandert

Produkten (keine Importe u. Exporte) zum Referenzzustand

konventionelle konventionelle
Wirtschaftsweise Wirtschaftsweise
der Landwirtschaft der Landwirtschaft

Nahrungsmittelproduktion inkl. Futter (geforderte Eigenerzeugung je nach Szenario)
inklusive industrielle Verwertung (gleich dem Referenzzustand) ohne Energie
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Methodik-Unterszenarien

Annahmen
zur Nutzung
jener
Flachen, die
nicht far die
Nahrungs-
mittelprodu-
ktion des
jewelligen
Haupts-
zenarios
bendstigt
werden

Nahrungsmittelproduktion inkl. Futter (geforderte Eigenerzeugung je nach Szenario)
inklusive industrielle Verwertung (gleich dem Referenzzustand) ohne Energie

~
plus

Energieeigenversorgung
der Landwirtschaft
in von LW verwendbarer Form

| |
plus

Abdecken des bisherigen von der LW gedeckten
Bedarfs an "Bio"energie und Erflllung der gesetzlichen Vorgaben
bezlglich Beimischung zu Kraftstoffen

“
plus

basierend auf Technologie
1. Generation

\ 4

" maximale Energieproduktion

Flachenbedarf fir Unterszenario C:

Flachenbedarf fiir Unterszenario B:
Produktion fiir Ernahrung,
Energie fiir Landwirtschaft u.
Erflllung gesetzlicher Vorgaben

Produktion fiir Ernahrung,

Flachenbedarf flir Unterszenario A: Energie fir Landwirtschaft u.

Produktion fir Erndhrung
maximale Energieproduktion

</

keine produktive Nutzung etwaiger restlicher freien Flachen

J

Erfillung gesetzlicher Vorgaben u.
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Szenarien: Erforderliche Festlegungen

e Basis fur alle Szenarien: ausgewogenen Ernahrung
nach Ernahrungsempfehlungen

o Keine Veranderungen bei Zucker und Alkohol

* Fleischkonsum: proportionale Abnahme des Konsums
aller Fleischsorten

 Reiskonsum bei Eigenversorgung: Substitution durch
andere starkehaltige Nahrungsmittel,

« Hartweizen: maximale Eigenproduktion, Rest wird
ersetzt durch Getreide und Kartoffel

 Uberprifung realistischer Kulturartenverhaltnisse bei
Produktion von NAWAROS
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Szenarien: Erforderliche Festlegungen

* Fischkonsum: Eine empfohlene-Versorgung ist nicht
realisierbar. Eigenproduktion hat nur geringe Relevanz l
far Versorgung mit Omega 3 Fettsauren, Potential der

. . " _
Weltmeere wird bereits mehr als ausgeschopft: -
Substitution durch Ole (Lein6l, Wahlnussol) ;’

e Bel Szenario mit Export und Import:

— Netto-Import verandert sich proportional zu den in Osterreich
bendtigten Nahrungsmittel und Futtermittelmengen

— Netto-Export bleibt gegentber dem Ist-Zustand konstant
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Szenarien: berucksichtigte Aspekte

o Direkte Quantifizierung von Auswirkungen

— Geanderte Ernahrung — geanderte Produktion
(Bertcksichtigung von Export und Import)

— Flachenbedarf fir Nahrungsmittelproduktion

— Nutzungspotential flr nachwachsende Rohstoffe,
Energieproduktion

— Energiebedarf fur die Produktion

— Luftemissionen (Klimarelevanz)

— Nahrstoffbedarf (Ressourcenverbrauch)
— Gewasseremissionen
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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Weiltere berlcksichtigte Aspekte

e Zusatzliche Betrachtung weiterer Aspekte

— Belastungen (Ruckstande, Verunreinigungen)
unterschiedlicher Nahrungsmittel

— Ernahrungsassoziierte Gesundheitskosten

— Unterschiede in der Gesundheitsrelevanz von
biologisch und konventionell produzierten
Nahrungsmitteln
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Gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit

Methodische Einschrankung

« Berechnung einer Anderung des Systems, welche sich
durch veranderte Handlungsweisen ergeben wirden

 Es wird keine Veranderung der Rahmenbedingungen
angenommen z.B.:
— Bevdlkerungszahlen
— Klima
— Landwirtschaftliche genutzte Flache (Acker versus Grlinland)
— Ertragslage und Effizienz der landwirtschaftlichen Produktion
— Effizienz der Nahrungsmittelaufbereitung und Versorgung

e Szenarien sind weder Prognosen noch Empfehlungen
far die Zukunft
* Die Quantifizierung von Szenarien wird als

wissenschaftliche Methode verwendet um die
Auswirkungen von Handlungsanderungen darzustellen
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