
 

 

Psychotherapieangebote Wien 
 

Therapieambulanz AST – Ambulante Systemische Therapie 
bietet Einzel-, Paar- und Familientherapie. Die Gespräche werden via Einwegspiegel übertragen für 
die Psychotherapie-Studierenden der Einrichtung. Kosten: Freiwilliger Beitrag. 
 

Psychotherapeutische Ambulanz der ÖAS 
Einzel-, Paar-, Kinder- und Familientherapie. Kosten: ab 15 €/ Einheit bei Psychotherapeut*innen in 
Ausbildung. 
 

Psychotherapeutische Ambulanz der Sigmund Freud-Universität 
Verhaltenstherapie, Systemische Familientherapie und Psychoanalyse. Kosten: Sozialtarife nach 
Einkommen gestaffelt, Selbsthilfegruppen kostenlos 
 

St. Elisabeth-Stiftung 
Psychotherapie für Menschen mit psychischen Erkrankungen bei Psychotherapeut_innen in 
Ausbildung. Kosten: Gratis. 
 

Verein für ambulante Psychotherapie 
Vermittelt und informiert per Patient_innentelefon zu Psychotherapie auf Krankenschein in Wien. 
Kosten: Gratis 

https://www.lasf.at/ast/
https://oeas.at/ambulanz/wien
https://ambulanz.sfu.ac.at/de/angebote/psychotherapie/
https://www.elisabethstiftung.at/beratung/psychotherapie
https://www.vap.or.at/
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